Las entradas

+ Jamon y queso

« Brocheta de mozzarella fresca, tomate cherry y albahaca

+ Crema de calabacin
 Verduras a la plancha
« Patatas bravas

+ Ceviche

Las ensaladas

Ensalada de toda la vida

Lechuga, tomate, cebolla, zanahoria, maiz y olivas.

Ensalada de rulo de cabra con miel
Lechuga, semillas de calabaza y pifiones.

Ensalada Fitness
Lechuga, tiras de pechuga de pavo, tomate,
zanahoria y queso fresco.

Ensalada El Palmero
Palmito, tomate, zanahoria, brotes de soja,

salmén con pimiento asado y frutas del bosque.

Pasta fresca

Elige una de nuestras deliciosas salsas
Bolognesa - Carbonara - Pesto

12 €

4 €
5€
6 €
6 €

(segin mercado)

4,50 €

6 €

7€

12 €

Hamburguesa especial XXL 14 €

400 grs. de carne para compartir entre dos.
Lechuga, queso, tomate, cebolla, huevo, bacon y salsa a elegir.

Parrilla & Barbacoa

Acompaniado de verduras de temporada y patata asada.

Parrilla especial de-carne:

« Pollo (contra muslo) 8€
+ Cerdo (chuletas de lomo) 10€
« Cordero (costilla) 12€
* Ternera : 14 €
Brocheta mixta 8 €
Parrilla mixta de carne (pollo, cerdo, cordero y ternera) 18 €
Solomillo de cerdo 12 €
Entrecote de ternera 18 €
Chuletén de ternera 23 €
Salsa para elegir: (segin mercado)

Roquefort - Pimienta - Chef

M@n@ infantil (un plato a elegir) - 6€

« Pollo con patatas o Spaguetti a la bolognesa o Hamburguesa
- Helado + Bebida (sirope de menta o frambuesa)



